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Cronica de “El Encuentro”

Prélogo /

N dia de marzo del "93 sond el teléfono en mi oficina: “Hello. Mi nombre es Mark Jordan
(hablaba desde Estados Unidos). ¢Esta Fernando Pia? {Hay agricultores organicos ahi?”.
Marcelo Muscillo (quien compartia la oficina conmigo) le responde:

- S, aqui hay agricultores organicos pero Fernando no esta. Vuelve en una semana.

- No importa, voy para alla. Thank you.

Mark habia conseguido mi nimero de teléfono del directorio de IFOAM (International
Federation of Organic Agriculture Movements) y sin dudar aparecié una semana mas tarde. Abrid
la puerta de “Verde Menta”, un almacén naturista de El Bolson, y pregunt6:

- Tt conoces a Fernando Pia?

-Si -le respondi6 Juli-. Es mi pareja y tiene su oficina en la vereda de enfrente...

Mark me cont6 que se le repetia un suefio: “Tener una chacra organica en Patagonia”. Yo le
conté que desde chiquito sofiaba con conocer California.

Lo acompaiié a ver chacras. Cuando se fue, con lagrimas en los ojos, me dijo: “Gracias por tu
tiempo. En Los Angeles, nadie hubiese hecho lo que vos hiciste por una persona que no conoce”.

Dos meses mas tarde me llegd un fax de 40 hojas a la Cooperativa Telefénica. El empleado me
dijo: “No te puedo cobrar por hoja, traéme mejor un rollo de repuesto...”

El fax era una invitacién con todos los gastos pagos para asistir a un taller de Huerta
BIOINTENSIVA, que dictaba John Jeavons, en San Diego, California, Estados Unidos.

La experiencia de ese taller me cambi6 la vida. Cuando volvi, estaba impactado; habia conocido
a un monstruo. Mark, conocedor de la naturaleza humana, me dijo:

- ¢Te gustaria montar un centro de experimentaciéon y ensefianza del Cultivo BIOINTENSIVO
en tu chacra?

- Mark, hace afios que me gustaria hacer una cosa ast pero necesitamos dinero...

- No hay problema, yo consigo.

- Pero seria mucho trabajo, vos éme vas a dar una mano..?

- Conta conmigo.

- Entonces necesitaria viajar a Estados Unidos y ver como funciona el centro de Jeavons.

- No hay problema, yo te pago todo...

Como veran, las excusas se me terminaron y de la mano de Dios (que me mando a este increible
norteamericano) y junto con Daniel Digiovani y Esteban Aguayo empezamos el CIESA en agosto de
1994 (ver el capitulo sobre el Proyecto CIESA).

Finalmente, luego de varios afios, Mark cumpli6 su suefo y tiene una hermosa chacra organica
que es también una hosteria en un lugar paradisiaco cerca del Rio Azul, Mallin Ahogado, Rio Negro,
donde hace agroecoturismo y turismo educativo y vive con su mujer y sus dos hijos. El lugar se
llama La Confluencia Lodge, www.laconfluencia.com. Si estan por El Bolson, no dejen de visitarlo!

El por qué de este libro
Durante muchos afios, en mas de 40 talleres de Huerta BIOINTENSIVA dictados, vendimos
cientos de ejemplares del libro “Cultivo BIOINTENSIVO de Alimentos”, de John Jeavons. Cuando
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Huerta Organica BIOINTENSIVA

cambi6 la paridad ddlar/peso, el costo de esta publicacion se triplico.

En ese momento nos empezamos a plantear la posibilidad de escribir un libro desde el CIESA
que, si bien describiera el método BIOINTENSIVO, tuviera incorporada toda nuestra experiencia a
lo largo de estos afos y al que pudiéramos sumarle temas nuevos como: Peligros en el Uso de
Agroquimicos, Ubicacién de la Huerta, Cultivos protegidos, Fertilizacion (adaptado a nuestras
condiciones), Herramientas, Permacultura, Planificacién, Una Cocina Alternativa, Productividad de
una Huerta y Costos de produccion y Comercializacion.

Esta es una oportunidad para agradecer ptblicamente a John Jeavons toda su ensefianza e
increible dedicacion y compromiso en el desarrollo de este maravilloso método de agricultura.
Tengo el gran honor de considerarme un humilde discipulo de tan gran maestro. También debo
agradecerle por autorizarnos la utilizacion de varios cuadros, parrafos y referencias utilizados en su
libro: “Cultivo BIOINTENSIVO de Alimentos”.

La importancia de la practica

Uno de los defectos que noté en mi formacion como estudiante universitario, egresado de la
Facultad de Ciencias Agrarias de la UCA, fue que la educacion recibida fue excesivamente tedrica.

Durante los dltimos 20 anos he trabajado en la huerta un promedio de 4 a 5 horas por dia; esto,
ademas de ser para mi muy placentero, me proporcion6 un enfoque muy distinto de coémo realizar
las cosas y es precisamente lo que quiero transmitirles con este libro, por sobre todas las cosas: que
puedan aprender ustedes sobre la base de nuestros errores, es decir, de nuestra experiencia.

Por tal motivo, notaran el enfoque netamente practico de este libro. Lo que no pudimos contar
con palabras esta filmado en un video que acompaiia la edicion de este libro y que se llama “Técni-
cas y secretos de la Huerta Orgéanica BIOINTENSIVA”, que recomendamos especialmente a
aquellos que no asistieron a nuestros talleres. El video puede comprarse separadamente, solicitan-
dolo por correo electronico a proyectociesa@gmail.com

Una de las preguntas que siempre nos hacen es si el sistema BIOINTENSIVO es econémica-
mente rentable. La respuesta es que si hablamos de una produccién de mas de una hectarea, imple-
mentar este sistema puede ser particularmente dificil pues, como veran en el capitulo de Doble
Excavacion, el costo inicial de mano de obra para preparar los bancales profundos es elevado. Sin
embargo, considero ese gasto plenamente justificable cuando se trata de invernaculos, pues el costo
por metro cuadrado de un inverniculo comercial de buena calidad es elevado, y podemos estimar
que, utilizando este método, podremos duplicar o triplicar los rendimientos, lo que se vera mas que
reflejado en el resultado, ya que el invernaculo nos saldra 2 6 3 veces mas barato.

Por esta razon, decimos que el Proyecto CIESA est4 orientado a la autoproducciéon de alimentos
y a la produccién comercial a pequena escala, y advertimos que esta pequefia escala no es un
enunciado tedrico. El CIESA la practica y busca constantemente mejorar la rentabilidad, como se
comenta en el capitulo de Comercializacion.

Estamos convencidos de que para efectuar una buena ensenanza se debe tener conocimiento
tedrico y practico de lo que se dice; esto es lo que nos ha motivado desde un comienzo.

De cualquier manera, la inica forma de evaluar una rentabilidad es haciendo los nameros y
dandose el tiempo necesario para probar el método hasta adquirir cierta destreza.

Entonces, les voy a proponer una cosa: no crean nada de lo que dice este libro, pero dense la
oportunidad de efectuar la experiencia, apliquen el método, pero haganlo bien, de forma tal de
poder evaluarlo en su real dimension. Después, si quieren, me cuentan como les fue.

Les deseo el mayor de los éxitos y ojala disfruten de trabajar la tierra como yo.

Adelante y coraje, que el Universo colabora!
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Introduccion

Situacion argentina y mundial sobre las tierras
cultivables y el hambre

Utilizando las técnicas de la agricultura quimica, la superficie necesaria de cultivo para satisfacer
las necesidades de una dieta completa para una persona, durante todo el afio, es: si la dieta es alta
en carne, entre 8.500 y 4.350 m2; si el consumo de carne es moderado, entre 2.200 y 4.200 m2, y
s6lo 1.000 m2 si la dieta es vegetariana(1).

Distintos informes nos dicen que para el ano 2020 sélo habra disponible en el planeta entre
1.600 y 200 m2 de tierra arable por persona en los paises subdesarrollados(2).

Esto es debido a que anualmente se pierden en nuestro planeta 1.200.000 has de tierra arable
por efecto de la urbanizacion, de la erosion hidrica y edlica y la contaminacion de los suelos(3).

Argentina tiene una superficie de 286.000.000 hectareas. Hasta el ano 1994, se habian perdido
46.000.000 de has debido a los efectos de la erosion hidrica y edlica, como efecto de las malas
practicas agricolas. Esto representa una pérdida de 300.000 has por afio y un valor también por
ano de 700.000.000 de ddlares (setecientos millones)(4).

Por otro lado, la Humanidad enfrenta uno de sus mayores problemas, que es el crecimiento
poblacional. Se estima que para el afio 2020, 9.000 millones de personas habitaran la Tierra.

En la Argentina, en el aflo 2002, hubo una cosecha récord (70 millones de toneladas de granos)
y en el 2003 se supero6 el récord historico de exportaciones agropecuarias. No obstante, para esas
mismas fechas, el 17,5 % de los hogares argentinos pasaba hambre y més de la mitad de la
poblacion vivia bajo indice de pobreza (5) y segin registros oficiales, 10.000 nifos mueren cada afno
por desnutricion.

En los tdltimos 15 afos, la cantidad de productores disminuy6 un 25% (103.000 productores
menos) reduccién que en la regién pampeana, la més fértil del pais, fue del 30%(5). Los duenos de
la tierra son cada vez menos y el negocio agropecuario esta cada vez mas concentrado.

Nuestra propuesta es organizarnos para producir nuestro propio alimento, solos o, mucho mejor
aun, en comunidad, creando formas sustentables de vida como la maravillosa propuesta de la
Permacultura. También se podria luchar por la adjudicacion de tierras ociosas para el desarrollo de
este tipo de comunidades.

Propuesta del Sistema Biointensivo

Como contrapartida a la actual degradacion de las tierras, el Sistema % W i
o A
NV e

BIOINTENSIVO puede generar una dieta completa para una persona, durante un
ano, en aproximadamente 400 m2, (40 camas de 10 m2 cada una), realizarlo con
herramientas manuales y en forma realmente sostenible, mejorando la calidad
del suelo en lugar de agotarlo (ver capitulo Productividad de una Huerta y Costos
de Produccién).
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Dieta sostenible

Esta dieta, para que se realice en forma sostenible, debe contar con:

60% de cultivos para calorias (por ejemplo, granos como el maiz, trigo, centeno, girasol,
quinoa). Estos a su vez aportan el importante carbono necesario para el Compost (explicado en el
capitulo correspondiente). Esto equivale a aproximadamente 24 bancales de 10 m* cada uno.

30% de cultivos altos en calorias (por ejemplo, papas, nabos, rabanos, topinambur, zanaho-
rias), para una obtencién méaxima de calorias (12 bancales de 10 m” cada uno)

10% de cultivos de hortalizas (por ejemplo, zanahorias, acelgas, lechugas, cebolla, arvejas,
habas, etc.). El objetivo es cubrir las necesidades de vitaminas, minerales y proteinas (4 4 5 banca-
les de 10 m® cada uno).

Esta dieta se planifica dia por dia, haciendo los calculos correspondientes de calorias, vitaminas,
minerales, proteinas que una persona necesita ingerir para cubrir todas sus necesidades diarias. A
esto se suma, como deciamos anteriormente, el importante aporte de carbono (la paja del cereal)
para la elaboraciéon del Compost dentro de un sistema cerrado y sostenible.

Este disefio de dieta le ha valido a Jeavons reconocimientos internacionales de prestigio y
muchas universidades en los Estados Unidos estan efectuando investigaciones sobre la base del
Sistema BIOINTENSIVO, como la realizada por el Dr. Glenn, de la Universidad de Arizona, quien
dirigio el Proyecto Biosfera II.

En el CIESA estamos desarrollando desde hace unos afios un ensayo que se denomina “Unidad
de 10 camas”, que representa %4 de esta dieta.

Uno de los cultivos que mejor se adapta como fuente de calorias y de carbono es el maiz. En el
CIESA, el maiz siempre esta expuesto a sufrir heladas, razon por la cual su produccién es complica-
da. Por otro lado, el cultivo que mas se adapta a una dieta argentina es el trigo y, como comentamos
en el capitulo “Produccion de una Huerta...”, la cosecha, la trilla y la molienda del grano requieren
de bastante trabajo, por lo que resulta mas econémico comprar la harina. Esto es, logicamente,
desde mi perspectiva y no, por ejemplo, la de una persona que tiene todo el tiempo disponible y no
tiene el dinero para comprar la harina; también debe tenerse en cuenta el hecho de que la calidad
de un grano organico recién molido es infinitamente superior.

He tenido oportunidad de conocer a un africano, quien compartié conmigo un taller en Willits,
California (donde esta la huerta experimental de Jeavons); este agricultor efectué una presentacion
de su chacra BIOINTENSIVA en Kenia. Contaba que aplicaba esta dieta para su familia y producia
para el mercado en una superficie de ¥4 de hectarea. Para él era totalmente rentable, pues si tenia
que comprar insumos, le resultaban muy costosos. Ademas, explicaba muy orgullosamente que su
suelo cada vez estaba mejor, al contrario de lo que sucedia con muchos de sus vecinos.

En los capitulos de Compost, Cultivos para Compost y Sustentabilidad del Sistema y
Productividad de la Huerta y Costos de Produccion, contamos nuestra experiencia en la bisqueda
de la sustentabilidad, efectuando rotaciones y cultivos para Compost en invierno.

Ustedes, siguiendo estos ejemplos, pueden experimentar los suyos.

Creo que lo que queda claro, luego de la situacion planteada al principio sobre las tierras
cultivables, es el crecimiento de la poblacion mundial y la especial situacion de la Argentina y
América Latina, que vive un momento critico por tanta gente bajo el indice de pobreza. Debemos
buscar sistemas de produccion de alimentos realmente sostenibles, en la minima superficie posible
y con tecnologias apropiadas al alcance de todos. El sistema BIOINTENSIVO es la propuesta mas
eficiente que encontré hasta el momento para lograr esos objetivos.
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por los amigos,
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los pasantes,
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los donantes,

los clientes,

los vecinos,

los funcionarios.

Gracias por los comentarios sobre el libro,
me dan fuerzas para seguir adelante.

Si andan por El Bolsén y Lago Puelo, no dejen de pasar y darse

un tiempo para visitarnos.

En el CIESA siempre hay lugar para el viajero que busca

respuestas sobre la huerta... o sobre la vida.

Todos somos viajeros. En mi viaje, me guia un gran maestro que

se llama Alfredo Offidani.

Siempre es buena ocasiéon para abrir un buen vino, y comer una

deliciosa comida con hortalizas recién cosechadas disfrutantdo la
alegria de estar vivos y celebrando cada encuentro.

Los esperamos!
Que Dios los bendiga.

12. Proyecto CIESA
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Esta edicion de
Huerta Organica BIOINTENSIVA
de 2000 ejemplares
se termind de imprimir en
Mayo de 2013
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